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Contexte :

Ces rendez-vous ont pour objectifs de mettre en place des temps d’échanges au plus
pres des habitants du territoire du Pays dignois autour d'une thématique en lien avec le
développement de nos territoires. En suspens pendant quelques années, ces rendez-
vous reviennent sous une forme conviviale et participative.

Si ces rendez-vous sont l'occasion pour le Comité du Pays dignois de présenter ses
actions en matiere de circuits-courts (REGAL, Pays gourmand..), le Conseil de
développement a souhaité que dans la nouvelle formule ces rendez-vous soient co-
construits avec les habitants et les acteurs des vallées. Un groupe d'une quinzaine de
personnes de la vallée Duyes-Bléone a donc travaillé activement pendant quelques

mois pour mettre en place cet événement.

Pourquoi cette thématique ?
Co-construit avec le Comité du Pays dignois, le premier Rendez-vous 2016 s'est tenu
autour du théme de l'alimentation. Le choix de ce theme est lié :
- aux préoccupations des habitants et des acteurs de la vallée et plus largement
du Pays.
- au contexte local (fermeture de certains commerces, présence d’'un fort nombre
de producteurs localement, des commerces qui mettent en avant les produits
locaux...)

- aux projets portés par le Comité de Pays (REGAL, Pays gourmand...)

Comment cette rencontre a été mise en place ?

En novembre et décembre deux temps de travail ont été mis en place pour qu'élus et
techniciens du Comité de Pays et du Conseil de développement puissent ensemble fixer
le choix du lieu, de la thématique et les objectifs de cette rencontre. Les objectifs fixés
étaient de faire se rencontrer les acteurs locaux et avoir I'avis de personnes autour de

la thématique en vue notamment d'alimenter le dispositif REGAL (dispositif qui favorise
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entre autre l'approvisionnement en circuits courts dans la restauration collective) et
dinformer des missions du Pays. Rapidement, nous avons souhaitez associer les
acteurs de la vallée. Une quinzaine de personnes, producteurs, consommateurs, agents

municipaux, commercants, élus et habitants ont ainsi rejoint le groupe de travail.

Présentation de la soirée :

Cette soirée a été articulée autour de deux temps: un premier visant a mettre en
valeur les producteurs de la vallée et les initiatives locales et un deuxieme dédiée a un

débat. Afin de mobiliser un maximum les habitants des actions préalables a cette

rencontre ont été mises en place.
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Salle et place du Toyer
Peut-on Prol

angel local

| 15830 4 Témoignages, échanges et discussions
Animations pour les enfants | en présence d'acteurs locaux, de pro-
ducteurs de la vallée, de restaurateurs,
Marché de produits locaux, de commergants, de consommateurs...

goOter pour les petits,

dégustations, jeux, animations, Pot de l'amitié avec les produits des

stands... restaurateurs locaux, dégustations.
Venez avec voltre bol et volre cuillére |

Tes produils locauy, ¢’ esl aussi dans [ assietle !
Déposez volre recette préférée & la bibliothéque de Thoard
ou emmenez-la au Foyer rural,

&n avril

Venez découvrir la sélection de livres que vous propose
la bibliothéque de Thoard.

Tlprés le pot de 'amitié pourguei ne pas manger
wn morceau dans un des restawrants du village 7

La BELUGUETTE - 04 92 24 B3 71 et la Pizzeria LA GRUPI - DY 92 62 15 BB

vous concoctent un menu spécial & base de produits locaux pour cette soirde,
n'hésitez pas & réserver M

N

Eﬂ?ﬂ“uriqinﬁ'!f
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Le porteur de paroles et I'espace participatif :

Afin d'inciter les habitants a participer a la soirée du 22 avril, nous avons mis en
place une animation «porteur de parole» le jour du lancement de la
grainotheque a Thoard. Autour de questions comme « Manger local quel
intérét ? » ,« Manger local c'est que pour les bobos » nous avons échangé avec
les habitants et récolté leurs paroles sur le sujet. Leurs paroles ont ensuite
étaient affichées dans les commerces du village et a la médiathéque. Un
espace participatif a été aussi mis en place durant la soirée. Les participants
étaient invités a s'exprimer de maniére libre sur le sujet en affichant leur parole
et a référencer sur une carte du territoire les lieux de ventes et de

consommation actuels et souhaités.

Des animations pour les enfants

Nous avons informé tous les éléves de la vallée de cet événement grace aux
écoles et leurs avons proposé de participer a une série d'animation autour de
la thématique alimentation a partir de 15h30. Le foyer se situant a proximité de
I'école de Thoard, les éleves en garderie ont pu participer aux animations
proposées. Les enfants pouvaient ainsi s'amuser pendant que leurs parents

découvraient le marché.

Un marché de producteur

Plus d'une vingtaine de producteurs locaux ont pu présenter aux habitants
leurs produits. De la vente, mais surtout des discussions, des rencontres et des

échanges.

Une implication des commerces du village

En plus d'avoir accueilli les mots du porteurs de paroles, les commercants ont

mis en avant les produits locaux dans les boutiques, ont proposé des menus

spéciaux pour la soirée et ont accepteé la Roue (la monnaie locale
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complémentaire) toute la soirée. Les participants étaient régulierement invités par
'animateur du marché a aller visiter les commerces et un fléchage avait été mis en

place dans le village pour indiquer les lieux et boutiques.
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Restitution du temps d'échange

Consommer local, cela implique :

- Changer son habitude de consommation.

- Avoir acces a certains produits que l'on ne trouve pas dans la
grande distribution.

- Avoir acces a des produits moins chers a qualité égale ou
supérieure.

- De prendre le temps d'aller voir les producteurs.

- Aller se fournir chez différents types d’acteurs en fonction de
ses besoins: boucher (viande au détail), producteurs (semi
gros), épicier...

- Etre prét a dédier un budget a l'alimentation peut-étre plus

important.

Produire locale cela implique :

Produire mais aussi expliguer comment on produit.

- Il 'y a beaucoup de producteurs mais un des plus gros
employeurs du territoire dans le secteur est Carrefour.

- Produire bio c'est bien mais se serait mieux de vendre nos
produits localement.

- Distribuer ces produits, pourquoi pas dans des points de
vente collectifs.

- Etre en concurrence avec des revendeurs.

- De se poser la question de la distribution, comment produire
distribuer quand on est seul ?

- Diminuer le prix en diminuant les intermédiaires.

- Avoir un potentiel de nouvel acheteur important étant donné

que 90% des produits consommeés ne sont pas locaux.
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Acheter local cela implique:

- De ne pas faire le choix du plus simple.

- De lutter contre les systemes déja installés.

- De discuter avec des producteurs.

- Aller au marché.

- Que des porteurs de projets fassent I'effort de mettre en place des initiatives tel que les points
de vente collectifs.

- Réfléchir au colt dans sa globalité.

Agir sur le comportement des consommateurs :

- Faire évoluer les pratiques des plus jeunes notamment sur l'achat en gros qui
permet de diminuer le prix d’achat.

- Sensibiliser aux gaspillages : quand le produit est de qualité, on gaspille moins

- Sensibiliser les jeunes des I'école primaire.

- Faire « gouter » dans les cantines.

- Informer les consommateurs de la qualité des produits et de leur provenance.

- Agir dans les lieux d'éducation non formels (colonie de vacances, centre de
loisirs...) ou les projets éducatifs sont plus souple. A Valensole par exemple les
enfants cultivent un potager, découvre comment le chef de cuisine le travail...

- Apprendre aux consommateurs a distinguer les produits locaux de l'achat
revente notamment sur les marchés.

- Sensibiliser le consommateur aux enjeux de leur rble: consommer dans les
commerces locaux c'est permettre aux commerces de subsister.

- Faire le lien entre la culture alimentaire et la culture d’éducation populaire.

- Rentre plus lisible la qualité des produits peut étre avec des chartes.

Agir sur le processus d’achat/vente :
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- Favoriser le dialogue consommateur/producteur pour que les consommateurs
sachent ce qu'ils mangent.

- Développer les groupements d’achat, renforcer les relations humaines.

- Faire connaitre les producteurs dans des temps comme celui du 22 avril.

- Faciliter 'approvisionnement en produit locaux y compris dans les villages.

- Envisager des démarches pour que le consommateur ait un meilleur acces aux
producteurs comme les points de vente collectifs.

- Sensibiliser les chaines (type proxi) pour qu'ils acceptent de revendre les
produits locaux.

- Favoriser le développement des AMAP

- Proposer des marchés ou l'on retrouve une large gamme de produits, que de
nouveaux producteurs qui produisent notamment des fruits et Iégumes
participent aux marchés de Thoard.

- Faire entrer les producteurs dans les grandes surfaces et les franchises.

- Développer des initiatives qui vont au-dela du simple processus d’achat vente en

proposant des animations, découverte des métiers, dégustations...

Agir sur les produits :

Limiter la vente au détail sur la viande qui implique plus de gaspillage.

Agir aupres des professionnels
- Former les professionnels pour qu’ils connaissent mieux les différents corps de
métier, notamment ceux des métiers de bouche.
- Décloisonner et mettre en lien les différents acteurs (producteur, chef de
cuisine...) ceci permet aux filieres de se reconstruire.

- Aider les producteurs a parler de leur produit.

Agir pour un marché économique plus favorable aux produits locaux
- Avoir une démarche de territoire.
- Rappeler I'engagement des structures du champ agricole dans I'économie

sociale et solidaire.
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- Que les consommateurs revendiquent leur souhait massivement de consommer
local.

- Travailler a I'équilibre entre le commerce local et le développement de la vente
directe notamment sur un petit bassin de population.

- Développer les monnaies locales et complémentaires.

- Utiliser les coopératives d'activités notamment dans la phase de création
d’exploitation.

- Controler l'attribution des subventions pour éviter que les « gros » aient trop

d'aides qui pénalisent le local.
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Annexes :

Toutes les images :

https://www.flickr.com/photos/122969518@N03/albums/72157667395964162
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Revue de presses :
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PEUT-ON PRODUIRE ET MANGER EN DIRECT
LOCAL?

Mercredi 27 Auril 2016 | Lu B¢

RECHERCHEZ UN REPORTAGE OU UNE EMISSION

Q

LES EMISSIONS SPECIALES SUR
FREQUENCE MISTRAL DIGNE

Le Pays dignois a relancé Les Rendez-vous du Pays | Pour cette nouvelle ddition Le Conseil
de développement a travalllé en partenariat avec de nombreux acteurs Locaux. Cest dans
Le village de Thoard qu'a eu lieu ce 197 Rende2-vous avee pour objectif de faife connaitre
aux habitants les acteurs locaux en li i g

commerces alimentaires, groupements d'achals.). L'occasion déchanger sur les
difficultés et Les projets autour du “produire, acheter et manger Local” et d'envisager
eollectivement Les suiles 4 donner & cel événemenl Pour celle soirée. quelgues
producteurs présentaient leurs produits, et peur acheter. il était proposé de changer nos
euros en roues, monnaie locale qui essaie de Lrouver progressivement sa place.
Lobjectif : inciter le consommateur 4 dépenser autrement. et déserter les grandes
surfaces pour préserver Les circuits-courts. Consommer local permet non seulement de
réduire les gaz 4 effet de serre, mais aussi de rencontrer et disculer avec les producteurs
que ce soil sur leur fagon de culliver ou bien tout simplement pour demander des
consells .. De nombreuses questions ont 416 posées par le public concernant notamment
Les prix et plus particuliérement, le local bio colte-t-il plus cher? Benalt Henocq est
producteur 4 Valensole. et fabrique son pain bi. Il propose également le gite & la ferme.
Je vous propose de 'écouter au micro d'0dile Frison. Benoit Henoca,

HENRY ETCHEVERRY

ECOUTER OU TELECHARGER
Durée :
4 Jrl2016:04.27 - Peut-on produire et manger local - Benoit Henocamp3 (6.97 Mo)

o
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Pays dignois
Pay: 25
LIFQEIY  Organisation

Attention, La Provence a fait une erreur dans I'agenda page Digne-les- 1666
. " Portées de publications
Bains, le Rendez-vous du Pays de Thoard n'a pas lieu aujourd'hui mais
Foire de Ia Lavande vendredi prochain. Bonne journée.
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QUARTIER LIBRE - EMISSIONS DE FIN
MARS A FIN JUIN 2016

Mercredi 20 Avril 2016 | Lu 124 fois

VENDREDI 22 AVRIL 2016 A THOARD : PEUT-ON PRODUIRE,
ACHETER ET MANGER LOCAL ?

LS TLA TN
LARISCUNE
3 |

;..-~g(@uENCE' T

ITE
FFELARKC O

- -

Roger PROIX et Julie ESPOSITO

Pour nous parler de cette journee, Roger Proix et Julie Esposito du Conseil de
développement en pays dignois sont les invités de ce Quartier Libre matinal. Avant de
nous donner le détail de cette journée dont le theme est : Peut-on Produire, Acheter et
Manger local

ils présentent le Conseil de développement du pays dignois, et ses missions.
RENDEZ-VOUS Vendredi 22 avril 2016 a Thoard et si vous souhaitez vous restaurer sur
place, il est vivement conseillé de réserver Aprés le pot de l'amitié pourquoi ne pas
manger un morceau dans un des restaurants du village ? La BELUGUETTE - et la Pizzeria
LA GRUP! - Ils vous concocteront un menu spécial a base de produit locaux pour cette
soiree, n'hésitez pas a reserver !

La BELUGUETTE au @4 92 34 63 71

ou/et La PIZZERIA GRUPI au @4 9262 15 68

Pour le covoiturage : covoiturage thoard@googlegroups.com

Venez découvrir la sélection de livres que vous propose la bibliothéque de Thoard
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Mercredi 20 avril 2016 / La Marseillaise

Premier rendez vous ce vendredi 22 avril a Thoard. ruoro uLigesposito

Produire, acheter
et manger local

Temritoires =

LePays dignoisrelanceles
Rendez-vous du Pays.Le
premier aura lieu vendredi.
Lobjectifestdepermettre
deséchangesauplusprés
deshabitantsautourd'une
thématiqueenlienavec
ledéveloppementécono-
miqueetl'animation
sociale.

DIGNE

Le Conseil de développement
du Pays dignois remet en selle une
initiative conviviale et fédéra-
trice, les Rendez-vous du Pays di-
gnois. Une initiative qui a pour ob-
Jectif de mettre en place des temps
d’échanges au plus prés des habi-

tants du territoire du Pays dignois

autour d’'une thématique en lien
avec ledéveloppement économique
etl’animation socialedu territoire.

Pour cette nouvelle édition, le

mentaire, la ROUE », ajoute Julie

Conseil de a tra-

vaillé en partenariat avec le Co-
mité du Pays dignois et un grand
nombred’acteurslocaux.

« Il s’agit de faire connaitre aux
habitants de Thoard et de la vallée
et du Pays les acteurs locaux en lien
avec l'alimentation (producteurs,
transformateurs, commerces ali-
mentaires, groupement d’achats...).
Ce sera aussi I'occasion d’échanger
sur le pourquoi, le comment, les dif-
ficultés et les projets autour du pro-
duire, acheter et manger local et
d’envisager collectivement les suites
a donner a cet événement », com-
mente Julie Esposito, animatrice
du Conseil de développement du
Pays dignois:

8i ces Rendez-vous sont 1'occa-
sion pourle Comité du Paysdignois
de présenter ses actions en matiére
de circuits courts (REGAL, Pays
gourmand...), le Conseil de déve-
loppement a souhaité que dans la
nouvelle formule ces rendez-vous
solent co-construits avec les habi-
tants etles acteursdes vallées.

pendus pendant
années, ces Rendez-vous sont donc
de retour sous une forme encore
plus conviviale et plus participa-
tive.

Premier Rendez-vous du genre
organisé ce vendredi 22 avril a
Thoard autour de la thématique
«Peut-on produire, acheter et man-
gerlocal ?».

réjouissances
«Un groupe d'une quinzaine de
personnes de la vallée Duyes-Biéone

a donc travaillé activement ces der-

niers mois pour concocter un pro-
gramme proposant des animations
pour toutes les génerations. Uneren-
contre qui sera aussi l'occasion de
tester la monnate locale et complé-

Auprogramme, au foyer rural et
sur laplace de Thoard.

A 15h30, animations pour les
enfants. A partir de 16h30, goiter
pour les petits, dégustation, stands
de producteurs et acteurs du terri-
toire impliqueés dans le développe-
ment de ventes directes et ventes
de produits locaux, jeux, anima-
tions... A partir de 18h00, témoi-
gnages, échanges et discussions en

présence d'acteurs locaux, de pro- -

ducteurs de la vallée, de restaura-
teurs, de commercants, de consom-
mateurs... A partir de 20h00, pot de
T'amitié avec les produits des res-
taurateurs et produeteurs locaux.
On peut venir avec son bol et sa
cuillere.

Mais comme pour les produits
locaux c'est aussi dans l'assiette
que ¢a se passe, une collecte de re-
cettes est lancée. On peut déposer
sarecette préféréedlabibliothéque
de Thoard ou la faire parvenir par
mail & conseildev@paysdignois.fr
Tl est aussi possible de 'emmener
aufoyer rural ce 22avril.

Les restaurateurs du village
se sont aussi impliqués dans la dé-
marche et proposeront ce soir-la des
menus spéciaux « produits locaux ».
BE.

® Contacts: La Beluguette, 049234
6371, et la pizzeria La Grupi, 0492 62
1568, Renseignements :0492305427-
www.conseildev-paysdignois.fr
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Conseil de développement du Pays dignois

Actualites

Peut-on Produire, Acheter et Manger local ?

Publié Ie 2 avril 2016 par adminconseildev

Vendredi 22 Avril 2016 - Salle et place du Foyer
Rural THOARD

Cette soirée est organisee par le Conseil de
développement du Pays dignois en partenariat avec le
Comité du Pays et un grand nombre d'acteurs locaux
Cet événement a pour objectif de faire connaitre aux
habitants de Thoard et de I3 vallée, les acteurs locaux
en lien avec I'alimentation (producteurs,
transformateurs, commerces alimantaires, groupement
d'achats, ), d'échanger sur le Pourquoi, Comment,
Difficultés, Prejets autour du » produire, acheter et
manger local et d'envisager collectivement les suites a

donner & cet événament
15h30: Animations pour les enfants | L

[ www.zinzine domainepublicnet/*
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[ ACCUEIL EMISSIONS PROGRAMMES ANNONCES ECOUTE ENDIRECT _BAS DEBIT

Recherche avancée

Décolonisons les arts (so mn) te 25 avel 2016 £ Specials 7

Le 31 mars demier 3 I'Equitable café 3 Marseille, Eva Doumbia (metteuse en scane franco-voirienne), Francoise Vergés (qui travaille notamment sur Ia colonisation et la mémoire de I'ssclavage) et Gerl..] [ ++

Mai 2016 (50 ) 1o 25 surl 2015 e 2t
RECHERCHE W [**]
o " | Retour de Nuit Debout & REpubliqUE (o mn) te 25 avri 2016 [ Specials
VENEVENTS M Quelques témoignages de Juristes Debout, Hapitaux Debout Ecologie DeboutRadios Debout..s [ +-+

*e Porte Ouverte 2016

Produire et manger au pays 60 mo) e 25 avril 201
Dans e village de Thoard une journée organisée par la Pays dignois a été consacrée 3 la procuction locale et & ses débouchés locaus le 22 avril, Nous allons 3 la rencontre d'habitants et autres acteul.] [ ++

est Plaine ] le 30 avril

il & Marseille 11 le

EMiSSION (60 mn) e 25 avril 2016 [ Cc
Prolongement de "Gentil n'a qu'une oreille

s avec Jean-Batiste. [ ++

SITES AMIS L}

L Redif - Bulle de jazz (so mn) te 25 avri 2016
\Ressort i
zine AIX [

Passeurs d'Infos N°26 (60 min) le 21 avril 2016 [ P dinfos ]

Infos diverses sur la réprassion et le délit de solidarit 3 I'ncontre des militants engagés auprés des réfugids, de Calais 3 Marseille les interventions policidres pour vider les squats, seuls liew..] [ ++1

kenneth white (6o mn) te 20 avril 2016 [ Poétes, vos papiers |

Pobta écossais vivant an bretagne,imprégnd de la naturs environnants,Avac rozslyne Sibils poste st bibliothécaire, [ ++ 1

Beckett et le JAzZ (¢o mn) le 20 avril 2016 [ Poctes, vos papiers ]

Le podte dramaturge st romancierses connivences avec le jazz.Emission réalisée avec Michael Haggerty. [ ++

Des poétes russes contemporains (eo mr) e 20 avil 2016 [ Poétes, vos papiers |

i censible st forte, Emission réslisés avec deus amies russophonasiHeléna st Anis. [ ++

Nous les connaissons moins que marina Tevataieva ou viadimir Maiakovski,une p

St-Vincent et sa forét (60 mr) le 18 avril 2016 [ Specials ]

Ls commune de St-Vincent sur Jabron a mis en place toute une série de mesures ot d'actions avec ['objectf de protéger s fordts sur son territoire: un travail de sensibllisation, des restrictions de[..] [ *++
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