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Contexte : 

Ces rendez-vous ont pour objectifs de mettre en place des temps d’échanges au plus 

près des habitants du territoire du Pays dignois autour d’une thématique en lien avec le 

développement de nos territoires. En suspens pendant quelques années, ces rendez-

vous reviennent sous une forme conviviale et participative.

Si  ces rendez-vous sont l’occasion pour le Comité du Pays dignois de présenter ses 

actions  en  matière  de  circuits-courts  (REGAL,  Pays  gourmand…),  le  Conseil  de 

développement a souhaité que dans la nouvelle formule ces rendez-vous soient co-

construits avec les habitants et les acteurs des vallées. Un groupe d’une quinzaine de 

personnes de la vallée Duyes-Bléone a  donc travaillé activement pendant quelques 

mois pour mettre en place cet événement.

Pourquoi cette thématique ?

Co-construit avec le Comité du Pays dignois, le premier Rendez-vous 2016 s’est tenu 

autour du thème de l’alimentation. Le choix de ce thème est lié :

-  aux préoccupations des habitants et des acteurs de la vallée et plus largement 

du Pays.

- au contexte local (fermeture de certains commerces, présence d’un fort nombre 

de producteurs localement, des commerces qui mettent en avant les produits 

locaux…)

- aux projets portés par le Comité de Pays (REGAL, Pays gourmand…)

Comment cette rencontre a été mise en place ?

En novembre et décembre deux temps de travail ont été mis en place pour qu’élus et 

techniciens du Comité de Pays et du Conseil de développement puissent ensemble fixer 

le choix du lieu, de la thématique et les objectifs de cette rencontre.  Les objectifs fixés 

étaient de faire se rencontrer les acteurs locaux et avoir l’avis de personnes autour de 

la thématique en vue notamment d’alimenter le dispositif REGAL (dispositif qui favorise 
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entre autre l’approvisionnement en circuits courts dans la restauration collective)  et 

d’informer  des  missions  du  Pays.  Rapidement,  nous  avons  souhaitez  associer  les 

acteurs de la vallée. Une quinzaine de personnes, producteurs, consommateurs, agents 

municipaux, commerçants, élus et habitants ont ainsi rejoint le groupe de travail.

Présentation de la soirée : 

Cette soirée a été articulée autour de deux temps :  un premier visant  à mettre en 

valeur les producteurs de la vallée et les initiatives locales et un deuxième dédiée à un 

débat.  Afin  de  mobiliser  un  maximum  les  habitants  des  actions  préalables  à  cette 

rencontre ont été mises en place.
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Le porteur de paroles et l’espace participatif :
Afin d’inciter les habitants à participer à la soirée du 22 avril, nous avons mis en 

place  une  animation  « porteur  de  parole »  le  jour  du  lancement  de  la 

grainothèque  à  Thoard.  Autour  de  questions  comme  « Manger  local  quel 

intérêt ? » ,« Manger local c’est que pour les bobos » nous avons échangé avec 

les habitants et récolté leurs paroles sur le sujet.  Leurs paroles ont ensuite 

étaient  affichées  dans  les  commerces  du  village  et  à  la  médiathèque.  Un 

espace participatif a été aussi mis en place durant la soirée. Les participants 

étaient invités à s’exprimer de manière libre sur le sujet en affichant leur parole 

et  à  référencer  sur  une  carte  du  territoire  les  lieux  de  ventes  et  de 

consommation actuels et souhaités.

Des animations pour les enfants
Nous avons informé tous les élèves de la vallée de cet événement grâce aux 

écoles et leurs avons proposé de participer à une série d’animation autour de 

la thématique alimentation à partir de 15h30. Le foyer se situant à proximité de 

l’école  de  Thoard,  les  élèves  en  garderie  ont  pu  participer  aux  animations 

proposées.  Les enfants pouvaient ainsi  s’amuser pendant que leurs parents 

découvraient le marché.

Un marché de producteur
Plus d’une vingtaine de producteurs locaux ont pu présenter aux habitants 

leurs produits. De la vente, mais surtout des discussions, des rencontres et des 

échanges.

Une implication des commerces du village
En plus d’avoir accueilli les mots du porteurs de paroles, les commerçants ont 

mis en avant les produits locaux dans les boutiques, ont proposé des menus 

spéciaux  pour  la  soirée  et  ont  accepteé  la  Roue  (la  monnaie  locale 
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complémentaire)  toute  la  soirée.  Les  participants  étaient  régulièrement  invités  par 

l’animateur du marché à aller visiter les commerces et un fléchage avait été mis en 

place dans le village pour indiquer les lieux et boutiques. 
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Restitution du temps d’échange 

Consommer local, cela implique     :   

- Changer son habitude de consommation.

- Avoir accès à certains produits que l’on ne trouve pas dans la 

grande distribution.

- Avoir  accès à des produits moins chers à qualité égale ou 

supérieure.

- De prendre le temps d’aller voir les producteurs.

- Aller se fournir chez différents types d’acteurs en fonction de 

ses besoins :  boucher (viande au détail),  producteurs (semi 

gros), épicier…

- Etre prêt à dédier un budget à l’alimentation peut-être plus 

important.

Produire locale cela implique     :  

- Produire mais aussi expliquer comment on produit.

- Il  y  a  beaucoup  de  producteurs  mais  un  des  plus  gros 

employeurs du territoire dans le secteur est Carrefour.

- Produire bio c’est bien mais se serait mieux de vendre nos 

produits localement.

- Distribuer  ces  produits,  pourquoi  pas  dans  des  points  de 

vente collectifs.

- Etre en concurrence avec des revendeurs.

- De se poser la question de la distribution, comment produire et 

distribuer quand on est seul ? 

- Diminuer le prix en diminuant les intermédiaires.

- Avoir un potentiel de nouvel acheteur important étant donné 

que 90% des produits consommés ne sont pas locaux.
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Acheter local cela implique     :  

- De ne pas faire le choix du plus simple. 

- De lutter contre les systèmes déjà installés.

- De discuter avec des producteurs.

- Aller au marché.

- Que des porteurs de projets fassent l’effort de mettre en place des initiatives tel que les points 

de vente collectifs.

- Réfléchir au coût dans sa globalité.

Propositions de pistes d’actions :

Agir sur le comportement des consommateurs : 

- Faire évoluer les pratiques des plus jeunes notamment sur l’achat en gros qui 

permet de diminuer le prix d’achat.

- Sensibiliser aux gaspillages : quand le produit est de qualité, on gaspille moins

- Sensibiliser les jeunes dès l’école primaire.

- Faire « gouter » dans les cantines.

- Informer les consommateurs de la qualité des produits et de leur provenance. 

- Agir  dans  les  lieux  d’éducation  non  formels  (colonie  de  vacances,  centre  de 

loisirs…) ou les projets éducatifs sont plus souple. A Valensole par exemple les 

enfants cultivent un potager, découvre comment le chef de cuisine le travail…

- Apprendre  aux  consommateurs  à  distinguer  les  produits  locaux  de  l’achat 

revente notamment sur les marchés.

- Sensibiliser  le  consommateur  aux  enjeux  de  leur  rôle :  consommer  dans  les 

commerces locaux c’est permettre aux commerces de subsister.

- Faire le lien entre la culture alimentaire et la culture d’éducation populaire.

- Rentre plus lisible la qualité des produits peut être avec des chartes.

Agir sur le processus d’achat/vente :
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- Favoriser le dialogue consommateur/producteur pour que les consommateurs 

sachent ce qu’ils mangent.

- Développer les groupements d’achat, renforcer les relations humaines.

- Faire connaître les producteurs dans des temps comme celui du 22 avril.

- Faciliter l’approvisionnement en produit locaux y compris dans les villages.

- Envisager des démarches pour que le consommateur ait un meilleur accès aux 

producteurs comme les points de vente collectifs.

- Sensibiliser  les  chaînes  (type  proxi)  pour  qu’ils  acceptent  de  revendre  les 

produits locaux.

- Favoriser le développement des AMAP

- Proposer des marchés où l’on retrouve une large gamme de produits, que de 

nouveaux  producteurs  qui  produisent  notamment  des  fruits  et  légumes 

participent aux marchés de Thoard.

- Faire entrer les producteurs dans les grandes surfaces et les franchises.

- Développer des initiatives qui vont au-delà du simple processus d’achat vente en 

proposant des animations, découverte des métiers, dégustations…

Agir sur les produits : 

- Limiter la vente au détail sur la viande qui implique plus de gaspillage.

Agir auprès des professionnels

- Former les professionnels pour qu’ils connaissent mieux les différents corps de 

métier, notamment ceux des métiers de bouche.

- Décloisonner  et  mettre  en  lien  les  différents  acteurs  (producteur,  chef  de 

cuisine…) ceci permet aux filières de se reconstruire.

- Aider les producteurs à parler de leur produit.

-

Agir pour un marché économique plus favorable aux produits locaux

- Avoir une démarche de territoire.

- Rappeler  l’engagement  des  structures  du  champ  agricole  dans  l’économie 

sociale et solidaire.
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- Que les consommateurs revendiquent leur souhait massivement de consommer 

local.

- Travailler à l’équilibre entre le commerce local et le développement de la vente 

directe notamment sur un petit bassin de population.

- Développer les monnaies locales et complémentaires.

- Utiliser  les  coopératives  d’activités  notamment  dans  la  phase  de  création 

d’exploitation.

- Contrôler l’attribution des subventions pour éviter que les « gros » aient trop 

d’aides qui pénalisent le local.

Peut-on produire, acheter et manger local ?                    Restitution de la journée du Vendredi 22 Avril 2016      11



Annexes : 

Toutes les images :
https://www.flickr.com/photos/122969518@N03/albums/72157667395964162

Peut-on produire, acheter et manger local ?                    Restitution de la journée du Vendredi 22 Avril 2016      12



Revue de presses : 
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Listes des personnes ayant proposé une animation
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Mots porteurs de paroles
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